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ID Academy med

savel hovedkontor
som kursusafdeling i
Silkeborg holder fokus
pa den personlige
udvikling
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Hvert dr modtager cirka 600
kursister inspiration til livet i
ID Academy. Kursusvirksom-
heden, som blandt andet til-
byder en fire-drig psykotera-
peutuddannelse, har trods
krise oplevet et stigende akti-
vitetsniveau de seneste &r.

- Vi er sluppet godt igen-
nem, og 2009 og 2012 har
faktisk veeret de hidtil bedste
dr i ID Academy, fortzller
stifter og indehaver Ole Va-
dum Dahl.

Virksomheden administre-
res fra Silkeborg, og der fin-
des kursusafdelinger tre ste-
der i landet: ID Academy
Copenhagen pé @sterbro, ID
Academy Drueholm pa Sjeel-
land samt ID Academy Silke-
borg.

Kursisterne, som undervises pa ID Academys afdeling i
Silkeborg, kommer fra hele Jylland og Fyn. Siden 2011
har de haft mulighed for at tilvelge overnatning pa
Hattenss, som tidligere var hotel og restaurant.

Silkeborg-destinationen
finder man pa Hattenas ved
Sejs - midt i skoven og lige
ned til Silkeborgsperne. Si-
dan har det veeret siden 2011,
hvor ID Academy rykkede ind
i det tidligere Hotel Ny Hatte-
nas - en velkendt lokalitet
blandt silkeborgenserne.

Og netop flytningen hertil
har medvirket til at udvikle
forretningen i positiv retning,

pépeger Ole Vadum Dahl.

Indtil 2011 foregik kursus-
aktiviteterne i Silkeborg i
mere traditionelle omgivelser
i et tidligere banklokale pa
Vestergade.

- Vi var rigtig glade for at
veere pa Vestergade, men pa
Hattenzs har vi féet to kur-
suslokaler mod tidligere et. I
det hele taget kan vi meget
bedre impdekomme kur-

sisternes gnsker, fortaller Ole
Vadum Dahl.

I den totalrenoverede ejen-
dom réder ID Academy blandt
andet over to lejligheder og
10 vaerelser, som kursisterne
har mulighed for at leje.

- Vores kursister kommer
fra lige fra Sydfyn til Skagen,
og rigtig mange benytter sig
af muligheden for at overnat-
te. Der er praktisk, men sam-
tidig skyldes det ogsd, at
mange @nsker at komme lidt
vaek fra hverdagen, nir de er
pé kursus. Det sociale aspekt
betyder mere og mere for
folk. Méaske fordi vi befinder
osien tid med meget pseudo-
social omgang - Facebook for
eksempel - blandt mennesker,
siger Ole Vadum Dahl.

Sammenlagt er der i gje-
blikket hele 19 hold, som er i
gang med psykoterapeut-ud-
dannelsen - heraf otte hold p
Hattenas.

Denne uddannelse udger
over halvdelen af aktiviteter-
ne i ID Academy, som derud-
over har blandt andet
coaching, selvudvikling og
mindfulness pa programmet.

-Ogen gang om ugen harvi
pd Hatten®s meditationsaf-

ten, hvor folk kan komme ind
fra gaden og vere med, for-
tzeller Ole Vadum Dabhl, 56 &r
og dansk pioner inden for
psykoterapi og selvudvikling.

Mesterlaare

Det begyndte for over 30 ar
siden, hvor Ole Vadum Dahl
som ung blev ansat pd en
degninstitution for misbru-
gere ved Aarhus.

- Jeg kom i en slags mester-
leere som psykoterapeut, og
lige siden har jeg levet af at
arbejde med mennesker, for-
teeller lederen af ID Academy.

I en &rrkke rejste han
rundt i hele Europa, hvor han
afholdt kurser, og gennem ti-
den har han skrevet flere
bestseller-bgger inden for sit
felt.

I perioden 1990-1996 drev
Ole Vadum Dahl farste gang
kursusvirksomhed i Silke-
borg. Det var pad Sankel-
marksvej, og metoden den-
gang var NLP.

ID terapi-metoden har Ole
Vadum Dahl selv stdet for at
udvikle, og i 1998 sgsatte han
den fprste psykoterapeut-ud-
dannelse efter netop denne
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Indehaver Ole Vadum Dahl i selskab med en af sine faste stgtter i ID Academy, skonomichef Ulla Lau. .- Ulla er fantastisk for virksomheden - en
krumtap og sgjle, siger Ole Vadum Dahl om Ulla Lau, som har varet ansat i 19 r. Ulla Lau, som er gift med Seren Lau, indehaver af Lau Frugt & Grent
pd Randersvej i Silkeborg, er hovedérsag til, at ID Academy administreres fra Silkeborg. Ole Vadum Dahl selv er bosat pa Sjelland - men overvejer

i pvrigt at flytte til Silkeborg med sin familie. Dette haenger blandt andet sammen med, at ID Academy-afdelingen pa Hattenaes udvikler sig rigtig
positivt. Samlet har virksomheden ti ansatte péa fuld tid og i alt 20 fasttilknyttede - forst og fremmest undervisere.

metode. Det foregik i lokaler i
Mejlgade i Aarhus. Efter-
spargslen voksede, og derfor
valgte man at Abne afdelinger
i Kebenhavn og senere Drue-
holm pé Midtsjeelland.

Silkeborg-afdelingen af 1D
Academy blev tilflageti 2007 -
de forste fire ar pd Vesterga-
de. Og Vadum Dahls neste
skridt kan meget vel blive, at
han ogsé privat veelger at flyt-
te til Silkeborg.

- Jeg har alle &rene gerne
villet tilbage til Silkeborg,
hvor jeg boede fra 1988-
1995, siger Ole Vadum Dahl,
som i gjeblikket bor med sin
hustru og to mindre bgrn ved
Drueholm mellem Ringsted
og Koge.

Livskunst

Lederen af ID Academy bru-
ger betegnelsen »livskunst-
redskaber« om nogle af de
ting, der gerne skulle komme
ud af undervisningen.

Redskaber, som kan tages i
brug i forhold til stress og
selvfalelse og i vores kommu-
nikation med andre menne-
sker. Det geelder parforholdet,
det geelder karrieren osv.

- Og sl mener jeg gvrigt, at
tingene bliver lidt ligegyldige,
hvis ikke der kommer lidt
bedre mennesker ud af, hvad
vi foretager os. Vi skal have
mere naturlig venlighed pé
banen, for der er ikke ret
mange som rejser sig for den
handicappede i toget eller
bussen. Og der falder rigtig
mange darlige bemearkninger
til dem, som sidder ved kas-
sen i supermarkedet, lyder
Ole Vadum Dahls opsang.

Netop det at veere handi-
cappet, ja det kender han til
pd allerneermeste hold.

P& grund af sygdom miste-
de Ole Vadum Dahl nemlig
synet som 16-drig - hvilket
ikke forhindrer ham i med
succes at drive en virksom-
hed.

- Jeg har ikke tid til at veere
blind, og i gvrigt plejer jeg at
sige, at jeg ikke er blind. I ste-
det siger jeg, at jeg ikke kan
se, siger Ole Vadum Dahl.

- Ogjeg har valgt at identifi-
cere mig med at vare en
mand, som har nogle idéer og
som gerne vil drive og udvikle
en virksomhed. I stedet for at
identificere mig med den be-
gransning, at jeg er blind.
Hvis ikke man har en god
selvfglelse, sa bliver livskvali-
teten ogsé derefter. God selv-
folelse er, at man har en na-
turlig gleede ved at vare sig
selv, tilfgjer Vadum Dahl, som
selv har cirka 100 dage om
aret, hvor han bidrager til un-
dervisningen af kursister i ID
Academy.
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ID Academys Silkeborg-afdeling ligger p& Hattenzs lige ned til Silkeborg-seerne. Her
kommer 230-240 kursister om aret. - Kursisterne er vilde med stedet, og Hattenzs har
en sjeelden god beliggenhed, siger ID Academys indehaver Ole Vadum Dahl.
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